
國立臺中教育大學赴姊妹校交換學生心得報告 
       107 年  09月  30日 

姓名 邱琬筑 
就 讀 系 所 

及 年 級 

幼教系 四年級 

交換期間 

自  2018 年 02 月  26

日  

至  2018 年 07 月  06

日 

交換學校名稱

及 地 點 

韓國 大邱教育大學 

學號 AEC104113 E - m a i l 
ychu851024@gmial.com 

心           得           報           告         內         容 

 
（一）申請動機 

  高中時是以外語來做分班的，起初是因為深受韓流的影響而填了韓文班因而接觸到

了韓國文化。從那時就對韓國文化相當有興趣，之後的韓語課也學得越來越有興趣且

更想要深入的了解整個文化的歷史背景。 

  到大學後發現到學校有這個資源和環境能提供我們當地學習，但知道自己的能力還

不足，在大三上學期加強了語言能力去考了韓國初期檢定。因此希望透過交換學生的

機會去學習最前端的知識、親自到語言的環境中學習。這樣一來可以使自己沉浸式的

學習，另一方面可以藉此練習外語溝通能力。 

 

（二）在本校之申請流程  

  於國際及兩岸事務暨研究發展處的網站上查看需要的申請文件及備妥相關資料。備

妥後將資料交於國際及兩岸事務組即可。通過徵選後須在於國研處做 20小時志工。 

 

（三）交流學校特色、學期制度等 

  韓國當地的學期與台灣相反，因此我去時是台灣的下學期但卻是韓國的上學期。大

邱教育大學並無幼教相關的課程，主要都是以發展國小教師為主，且若要在韓國當老

師就必須在教育大學修完 4年課程才具備資格，並不像台灣只要去有教程的大學修滿

時數即可。 

 

（四）出發前準備過程（如簽證護照、選課繳費、安排接機、申請宿舍等） 

  *簽證 

   由於台韓免簽只允許 90天，因此交換半年的步在免簽資格內需去韓國駐台處辦領

簽證。 

  *學費 



   學費只需要繳交台灣學費即可，無需繳交韓國當地大學學費。 

  *安排接機 

   確定好機票後須告知韓國校方的聯絡人，韓國校方會安排學伴來接機，但由於我的

班機到達大邱時是清晨 6點，因此是韓國國研處的老師來接機而非學辦。 

  *申請宿舍 

   一般都會直接安排住在學生宿舍，因大邱教育大學有給予獎學金，因此無須另外支

付宿舍費用。室友方面學校會做安排，我的室友則剛好是剛從台灣交換回來的韓國人，

所以在溝通上並無甚麼問題。 

 

（五）抵達後過程（如報到、選課、安頓生活所需等） 

  *報到 

   基本上並不需要什麼報到，除了宿舍方面。但一開始老師就會帶去設定指紋設定並

且幫忙幫宿舍去房間。 

  *選課 

   選課方面有自己的學伴會給予關於課程的建議，並且協助我們完成選課手續。 

        *安頓生活 

   生活上會先需要去辦門號及網路(若自己考量不需要也可以不辦)，會由學伴負責帶

我們去處理這些事務。生活用品也是由學伴或是室友帶我們去購買，並不需要擔心。 

 

（六）上課情形簡述及注意事項 

  由於我們的語言能力有限，大不份的交換生都只選 3-4門課，且課程多屬於實際操

作課。 

  這學期我選了大邱地理、生活實用英文、生活科學以及手創工藝課程。 

  大邱地理課主要是介紹大邱及認識當地歷史，因此我們去了非常多的地方參觀，老

師對於交換生也都非常體諒和關心。 

  生活英文為外師上課，對於韓國人和我們來說都並非母語，所以課程上起來比韓語

課來的輕鬆不吃力，老師也對我們及韓國人一視同仁並沒有什麼差別。比起在台灣鎖

上過的英文課，韓國的英文課更較為生動及落實全英語環境。 

  生活課學課像是我們的通識課，由很多系混為一班一起上課，老師對於交換生非常

照顧，會請同桌的同學在我們不懂的地方給予我們幫助，分組報告上也讓交換生報告

關於自己的國家取代艱澀的報告題目。 

  因為在台灣是幼教系的關係，常常需要製作許多教材但由於大邱教育大學主要是針

對國小教師，因此學到的手創工藝課程大大與在台灣所學的有所不同。在那邊我上了

有關如何運用木工工具來做出一個收納盒、如何運用針線縫出抱枕和杯墊、如何運用

食材做出餅乾、蛋糕及韓食等…。 

  來韓國交換須具備些基礎的韓文能力會比較好，如果真的不行則須具備能溝通的英

語能力，畢竟有問題才會詢問且老師所說的重要事項也才能理解。 

 



（七）當地環境簡述及注意事項 

        韓國當地的溫度都比台灣來的乾爽許多，我去的 2月底剛好是冬天末，但今年冬天

走得比較晚所以 2月底到 3月都還有在下雪，因此保暖上需要多加準備。宿舍房間為 2人一

間，住起來很舒適不會太擠，且宿舍內有冰箱及微波爐和烤土司機可以使用，非常方便希望

我們學校的宿舍也能參考大邱教育大學的宿舍設有冰箱、微波爐及烤土司機。 

       大邱是屬於盆地地形，因次是韓國最熱的一個城市，不過也因為我 7月初就已經離開

了沒真正的感受到大邱的熱，聽說和台灣的夏天一樣很濕又很熱。 

 

（八）總體心得 

  來到韓國後，能深刻的體會到:沒有人是有義務要幫你的，所以很多事變得要自己

來、自已處理。當有問題詢問對方時，對方並沒有義務要用英文回答你、更也沒有義

務需要去幫助你。若遇到的是這樣的人，我們只需要去體諒他就好，並不需要去因為

這樣的人而去對一個國家改觀，畢竟我並無法保證以前的我是否也曾這樣對待那些需

要被幫助的人。所以我能理解那些沒對我們釋出善意的人們也能體諒且不對他們感到

生氣。我想我心境上最大的改觀就是這件事了，也讓我更期許自己回來台灣後要當個

熱心且主動伸出援手的那個人了。 

 

（九）生活照片二～五張 

 



 

 

 



 

 

 

備註： 

一、心得報告內容請依上列項目簡要敘述，表格大小可自由調整。 

二、心得報告檔名以『系級+姓名』存成 doc檔， email至 ics@gm.ntcu.edu.tw，俾利

上網刊載。 

三、返國後，請於二週內繳交心得報告，以免影響校內經費補助。 


